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ADI
Deprem Galisma Grubu Gondillii ve Gontilli Egitim Projesi

YURUTUCU
|stanbul Tabip Odasi Deprem Calisma Grubu

CALISMA GRUBU

stanbul Tabip Odasi Deprem Calisma Grubu; beklenen Marmara-istanbul
depreminin insan ve toplum saghigina yonelik olumsuzluklarini asgari diizeye
indirmek adina; deprem 6ncesinde, aninda ve sonrasinda yapilmasi gerekenleri
belirleme, ¢6ziim iretme ve uygulanmasini saglamay! hedeflemektedir. Calisma
grubu bu hedef dogrultusunda Marmara-istanbul depreminin etkileyebilecegi
tim yasam alanlarini kapsayacak sekilde galismalarini organize edecek ve
ylriitecektir.

Calisma grubu deprem ve afet kapsaminda saglik hizmeti temelinde yiiriitiilen
tiim calismalarla ilgili olarak;

® Tespit etmek

* |zlemek

* Degerlendirmek

e Oneride bulunmak

e Sorunlari ortaya koymak

¢ Koordinasyonu saglamak

* (Gerektiginde de katki sunmak seklinde galigmalarda bulunacaktir.

Calisma grubu calismalarini, depreme 6zgii ¢aligma yiriiten kamu kurumlar,
meslek kuruluslari, sivil toplum 6rgitleri ve ilgili kisilerle birlikte yiiriitecektir.



ARKA PLAN

Giinlimiiz diinyasinda insanhigin her giin karsi karsiya kaldifi afetler, olagandisi
durumlar tiim hizmet birimlerini oldugu gibi saglik sistemlerini de zaman zaman
¢ok giic durumda birakabilmektedir.

Geligmis tilkelerin dahi bag etmekte zorlandidi, hatta hazirlk ve miidahalede
basarisiz oldugu kimi afetler 21yiizyilda en ¢ok geri kalmig ve gelismekte olan
tilkelerde telafisi miimkiin olmayan can ve mal kaybina, ¢evresel ve toplumsal
dengelerin bozulmasina yol agmigtrr.

Ulkemiz topraklarinin dértte iigi, birinci ve ikinci derece deprem bolgesinde yer
almaktadr. Ustelik bu bdlgeler niifusun ve sanayinin yogun oldugu bélgelerdir.
Depreme eslik eden ikincil nedenler olumsuz etkileri daha da artirmaktadir.
Mevecut kosullarda Marmara-Istanbul depremin yol agacagji felaketin boyutlari
tahmin dahi edilememektedir.

Son elli yilda tilkemizde meydana gelen depremler incelendiginde, 6nleyici
calismalarin ve miidahale hazirliklarinin yetersiz oldugu anlagimaktadir. Afete
doniisen depremlerde yasananlar afet yonetiminde saglik hizmetlerinin
organizasyonu ve sunumunun hayati Gnemde oldugunu ortaya koymustur.
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Depreme baglh afet durumlarinda gonidillilerin yararlan kesinlikle g6z ardi
edilemez ve tartisilamaz. Her afet durumunda oldugu gibi Istanbul depreminde
de gondilliler 6nemli gorevler listienme potansiyeline sahiptir.

Gondilliiliik insani iligkiler temelinde bireyin kendi kisisel 6zgir iradesi ile ortaya
koydugu maddi karsilik beklemeden tirettigi bir davranig seklidir. Birlikte hareket
ettiklerinde sinerjik etkileri oldukga yiiksektir. Her afet karsisinda yenilenebilir bir
ozellik gosterir ve toplumun afetlere karsi en 6nemli dayanikliik kaynagidir.

Depreme bagli afet yonetim siiregleri birden ¢ok alani ve miidahale bigimlerini
kapsar. Bu nedenle goniilliiliik yalniz afetin kriz donemlerine 6zgii olmayip afet
yonetim siireclerinin tlimdi i¢in gecerlidir. Caligma grubunun yapilanma amaci ve
bigimi geregi de birden ¢ok alanda goniilliiliigii mtimkiin kilar. Burada gontillltik
kisinin dogrudan meslegi ile ilgili olabilecegi gibi sahip oldugu ya da edindigi
bilgi ve becerilerle ya da istegi dogrultusunda birok alanda da (organizasyon,
editim aragtirma, raporlama, arsiv, teknik destek, tercimanlik, ceviri,
danismanlik, destek giic) gerceklesebilir.

Gondillii gaigmalarinin daha verimli hale getirilmesi, goniilliilerin zarar gérme ya
da depremzedeler agisindan zarar olusturma risklerinin en asgari diizeye
indirilmesi 6nemlidir. Gondilliilerin mutlaka kurumsal bir yapi igerisinde olmalari,
egitilmeleri, beceri kazandinimalari ve organizasyon kapsaminda hareket
etmeleri saglanmalidr.



AMAC / HEDEF

Pek cok disiplinin temel egitimleri kapsaminda afet farkindaligi ve afet
durumunda yapilacaklar konusunda yapilandiriimis bir egitim bulunmamaktadir.
Afet konusunda caligan gerek profesyoneller gerekse gondilliiler, bu eksikligi
genellikle sinirl egitimler, yasadigi veya yaganan deneyimler ile kazanmaktadir.

Bu nedenle giiniimiizde afetlerle miicadelede gorev distlenen ya da goniillii
olarak yer alan basta saglik calisanlar olmak (izere birgok uzmanlik alani
acisindan afet tibbi ve/veya yonetimi konusunda egitime gereksinim
bulunmaktadir.

Bu projenin temel amaci Marmara-Istanbul depreminin zararini en aza indirmek,
afet siireclerini dogru ve verimli yonetmek, toplumsal ve bireysel dayanikliigini
arttirmak hedefi ile goniilliilere, deneyimlerle ortaya ¢ikmis olan ihtiyaclari
kapsayan dogru hilgi ve yetenekler kazandirmak, potansiyellerini
kullanabilecekleri ve verdikleri hizmetler nedeniyle olumsuzluk yasamayacaklari
bir donanima sahip kilmaktir.

Onerilen  program  kapsaminda
tlkemizde depreme bagh afet
yOnetimine, afet zararlarinin
' Onlenmesine ve afetlerin insan
sagligina olumsuz etkileriyle bas
edimesine katki saglayacak sekilde
farkindalik olusturmak, ayrica cok
saylda gonilliiniin siirece katiimasini
salayarak bireysel ve toplumsal dayanikliiga destek olmak hedeflenmektedir.




KAPSAM

Calisma grubu icerisinde farkl disiplinlerdeki sivil toplum 6rgitleri depreme
bagl afet yonetimi kapsaminda saglik hizmetlerinin yapilandirnimasi temelinde
bir araya gelmislerdir. Bu temel yaklasim nedeniyle goniillii ve gondillii egitimi
tiim bilesenlerini kapsayan ortak bir diizeyde olmak zorundadir.

Farkli disiplinlerin egitim siireclerinde bir arada bulunmasi olumlu yonde katki
saglayacaktir. Ozellikle afet kriz yonetimi sirasinda ekip calismalarinda, iletisim
ve koordinasyonun saglanmasinda bu olumlu katkilar gormek miimkiin
olacakr.

Calisma grubu bilesenleri agisindan oldukga genis bir yelpaze sahiptir. Bu
bilesenler icerisinde uzmanlik alanlarina 6zgi mesleki egitim iginde bulunan
ogrencilerin varligi ve bunlarin goniilliilik kapsaminda potansiyelleri de oldukca
onemli bir yer tutmaktadr. Bu nedenle de olanaklar olgilisiinde kapsam
ogrencileri de i¢ine alacak sekilde genisletilmelidir.




EGITiM iCERIGi VE DERSLER

Ders Adi: Deprem, Afet Kavramlari ve Toplumsal Sonuglari

icerik: Deprem ve afetin tanimi, kapsami, toplumsal sonuglari, yénetimi
Ogrenim Hedefi: katlimci deprem ile ilgili temel kavramlari séyleyebilir, tehlike,
risk, afet, afet yonetimi, risk azaltma kavramlarini agiklayabilir, afetin toplumsal
sonuglarini soyleyehilir.

Ders Adi: Depreme Bagl Afetlerde Goniilliilik

Igerik: Goniillii kavrami, Gnemi, calisma kosullari, zorluklar, sorunlarla bag etme,
saghgini ve giivenligini saglama, orgiitsel yapilanma iginde ¢aligsma, iletisim, etik
ve etik digi davraniglar.

Ogrenim Hedefi: Sorumluluklarini kavrayabilir, afet yonetimi asamalari
acisindan hazirlikh olmasi gerekenleri bilir ve hazirlikli olur, afet bdlgesinde
karsllasacagi yasam kosullarini, her tiirlii tehlikeleri bilir ve sayabilir, iletisim ve
koordinasyonu saglama konusunda olasi zorluklari sayabili. Yapmasi ve
yapmamasi gerekenleri sayabilir.

Ders Adi: Ekip Olmak ve Liderlik

icerik: Kurumsal yapi igerisinde calisma, ekip calismasi ve liderlik kavramlar.
Ogrenim Hedefi: Galisma grubu kurabilir, kurumsal planlama yapabilir, plana
uygun bir igleyis saglayabilir, daha genis Olgekli bir planlama igine islevsel
bicimde katilabilir, afet gonilliisti olarak liderlik niteliklerini kazanir, gerektiginde
ekip icinde gerektiginde lider olarak gdrev yapabilir.



Ders Adi: Depreme Bagl Afetlere Miidahale; Ulusal ve Uluslararasi Kurumlar,
Isleyis

icerik: Afet yonetiminde yer alan kamusal ve sivil toplum kuruluslan,
uluslararasi kuruluglar, yasal mevzuat, iligkiler, yaganmig olan siiregler.

Ogrenim Hedefi: Katilimci resmi afet yonetimi ve goniilliiliik (yerel) sistemlerini
sayabilir, birbiriyle olan iligkileri ve hiyerarsiyi soyleyebilir, nasil iletisim kuracagini
aciklayabilir.

Ders Adi: Depremlerde (Gondillli, Afetzede) Ruh Sagjligi Sorunlari ve Yaklagim
icerik: Depremin yaratacad afete bagh bireysel ve toplumsal ruhsal sorunlar,
sorunlara yaklasim, ¢oziim onerileri, ruh saghgini koruma agisindan yapiimasi
gerekenler, depremzedeye yaklasim ve ruhsal sorun yasayanlarin
yonlendirilmesi.

Ogrenim Hedefi: Depremin yarataca§i ruhsal travmalar, sonuglarini  bilir.
Kigisel olarak saglikl kalmak icin gerekli onlemleri sayabilir, uygulayabilir,
bedensel ve ruhsal olarak kendini koruyabili. Ruhsal sorun yasayan
depremzedeleri fark edebilir ve dogru yonlendirme yapabilir

Ders Adr: Deprem Bagli Afetlerde Degerlendirme ve Raporlama, Dogru iletisim
Saflama

icerik: Hizmet sunarken veya dogrudan yasanan tiim saglk sorunlarinin,
gereksinimlerin tespit edilmesi, dederlendirilmesi, ¢oziim igin Onerilerde
bulunulmasi, dogru ve giivenli iletisimin 6nemi ve saglanmasi, yerel bilgi
kaynaklari.



Ogrenim Hedefi: Gozlemlemesi ve degjerlendirmesi gereken sagjlik hizmeti
uygulamalarini, halk saglik sorunlarini bilir, takip eder, degerlendirir. Giivenli ve
dogru bilgi alabilecegi yerel yapilan bilir ve iliski kurar. Topladigr bilgi ve yaptigi
degerlendirmeleri en kisa siirede merkezi yapiya iletir. lletisim saglama
tekniklerini sayabilir (telsiz, walky talky, vb), sosyal medyanin dogru kullanimi,
dijital iletisim ve diger iletisim yontemlerinin teknik olarak kullanimini
aclklayabilir, dogru yonlendirme ilkelerini sayabilir.

UYGULAMALI (PRATIK) EGITIM
Ogrenim hedefi:
Goniilliler;
* |letisim ve koordinasyonda yasanacak sorunlara karsi dogru yaklagim ve
¢0Oziim olugturabilir.
¢ Deprem baglh afetlerde basit arama, tarama faaliyetleri, kurtarma ve yarali
tasima yapabilir ya da katki sunabilir.



* Gerektiginde triyaj yapabilir,

¢ Temel basit yangina miidahale edebilir, basit yangin séndiirme tekniklerini
uygulayabilir.

¢ Kanamalara ilk miidahaleyi yapabilir. Basit yara bakimi uygulayabilir.

Egiticiler:
stanbul Tabip Odasi ve Deprem Galisma Grubu igerisinde yer alan kurum
temsilcileri ve uzman kisiler.

Ogrenme Yontem ve Teknikleri:
Egitim materyalleri Tiirk Tabipleri Birligji, Istanbul Tabip Odast ve diger uzmanlik
alanlarinin gegmis deneyimlerinden ve giincel bilimsel bilgilerden olugacaktir.

Egitim giincel yontem ve tekniklerle, uygun egitim ortamlarinda interaktif olarak
ylizyiize verilecektir. Uygulama egitimi ayni sekilde senaryo tabanl etkinliklerle,
uygun arag-gereglerle ve uygulamalarin yapilmasina olanakli ortamlarda
gerceklestirilecektir.

EGIiTIM PROGRAMI

Cumartesi (Teorik Egitim)

Tanigma, ¢alisma grubu tanitimi, beklentilerin alinmasi, degerlendirme anketi
Deprem, Afet ve Afet Yonetimi

Depreme Bagl Afetlerde Gondillilik



Depreme Bagli Afette Alan Triyaji ve Kimliklendirme

Ekip Olmak ve Liderlik

Depreme Bagli Afetlere Miidahalede Ulusal ve Uluslararasi Kurumlar, Igleyis
Goniilliller Igin lletisim Becerileri

Deprem Sonrast  Ruhsal  Degerlendirme ve  Goniillilerin  Ikincil
Travmatizasyondan Korunmasi
Acil Durumlarda Raporlama

Pazar (Uygulamah Egitim) W—
Olagandisi Durumlarda ik Yardim, 111 .
Basit Yaralanmalar ve Yara Bakimi
Hafif Arama, Kurtarma ve Yarali
Tasima Teknikleri

Yanma, Yangin ve Basit Sondiirme
Deprem simiilasyonu

Egitim Siirecleri: = -
e Goniillii bagvurusu yapan ve calismalara katilmak isteyenlerin deprem
kapsaminda “Goniillii Egitimi” almasi zorunludur. Gonillillerin tekrar
(gtincelleme) egjitimlerine katiimalari da gerekir.
® Gondillii egitim stiresi: Egitim stiresi tam iki giinddr. Her iki giinde egitime
kesintisiz katiim zorunludur.
a. Teorik egitim stiresi 8 saattir (bir giin) cumartesi giinleri yapilrr.
b. Uygulamali egitim siiresi 8 saattir (bir giin) ve pazar giinleri yapilir

e Egitim gruplar 20 katiimct ile sinirldir.
e Egitim sertifikalandirilir.
e Egitimler tcretsizdir.



Ek Kurslar ve Egitimler:

Gonillii egitimini tamamlayan katiimeilara uzmanlik alanlarina (birinci basamak
sadlik hizmeti, isyeri hekimliji) veya tstlendigji gorev geregi (haberlesme, telsiz
kullanimi) almasi gereken kurslar veya ek egitimleri verilir.

Uyulmasi ve uygulanmasi gereken kurallar:

e Goniillii ve Goniilli Egitim Projesinin her asamasi seffaflik ilkesine uyar ve
denetlenebilir

e Gondilliiler egitim sonrasi basari olduklarinda sertifika alarak calisma
grubu gontillisi olur

e Gonilliiler, géniilliliik konusunda mesleki, etik ve insani degerlere uymakla
yiikimlidir

o Gondllilik afet yonetiminin tiim asamalarl kapsar. Ancak gondillii bu
asamalar igerisinde kendi yerini (sorumluluk alani) kendi belirler

® Gonilliilerle ilgili bilgiler kurumsal giivence altinda olup, gondilliniin onay
olmadan paylagiimaz

e Gondllilagtin devamhhig, goniilliiniin kendi iradesine ve kararina baghdir

* Gondilliiler her ay rutin olarak yiriitiilen ¢aligmalar agisindan bilgilendirilir.

Siire:

Marmara-istanbul depreminin ciddi ve yakin bir tehlike olarak varl{,
gerceklesme zamaninin bilinmezligi afet yonetim siireclerinin siirekli glindemde
tutulmasini zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle de proje ortaya cikabilecek yeni
kosullara uygun olarak bazi degisimlere ugrasa da zamanla ilgili olarak sona
erece(i tarihi belirlenmemistir.



Biitce:

Uygulamali olan bu egitimlerde katiimcilarin en dogru bilgiyi edinebilmeleri ve
becerilerinin gelistirilmesi amaciyla evrensel egitim standartlarina uygun
egitimcilerin, uygun kosullarin ve arag-gereglerin saglanmasi gereklidir. Bu
nedenle egitim materyalleri, editim arag-gerecleri, gondllii kitleri ve diger
donanimlari, egiticilerin ulagim ve konaklama harcamalari gibi bir dizi gider
kaleminin karsilanmasi, giivence altina alinmasini ve siirekliliginin saglanmasi
zorunludur.

Bu nedenle asagida belirtilen en temel ortam ve malzemelere ihtiyag
duyulmaktadir.

1.Uygun egitim ortami: 20 - 25 katiimciya uygun ve sosyal alt yapiya sahip

2.Egitim icin teknolojik arag, geregler; projeksiyon, bilgisayar, pointer,
uygulama modelleri

3.Egitim icerikli yazil ve gorsel materyaller

4.Egitici ve katiimcinin egitim siiresi icerisinde yararlanacagi sicak-soguk
icecekler, yemekler

5. Egitimci ulagim ve konaklama giderleri

6. Egitim stiresinde caligacak olan personel giderleri

7.Gonlld kitleri ve donanimlar




Basvuru, Kayit:

Gondillii ve genel gondillii egitimine ¢alisma grubu igerisinde yer alan kurum ve
kuruluglann iyeleri ve c¢alisma grubunun amag ve ilkelerine uymay
(https://deprem.istabip.org.tr/Hakkimizda) kabul eden kisiler bagvurabilir.

Bu proje kapsaminda goniillii olmak ve goniilli genel egitimine katilmak
isteyenler  6n  bagvurulanni  istanbul  Tabip Odasi web sayfas
(https:/istabip.org.r/) tizerinden elektronik ortamda yapabilecektir. Kendilerine
en gec 7 (yedi) is glinii icerisinde geri doniis yapilacaktrr.

Kayt icin:

https://deprem.istabip.org.tr/YasamGonullusuOl/
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